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Fior di Latte

Zutaten (fur ca. 900 ml Eis)

200 ml Milch

300 ml Schlagsahne
150 g Zucker

150 g Mascarpone

Zubereitung

Die Milch mit dem Zucker in einem Topf erwarmen bis der Zucker aufgeldst ist. Den Mascarpone
hinzufigen und unter Ruhren darin auflosen, alles einmal kurz aufkochen, vom Herd nehmen und
vollstandig abkihlen lassen.

Die Sahne halb steif schlagen und unter die Milch-Zucker-Mascarpone Masse heben. Zugedeckt im
Kihlschrank gut durchkuhlen lassen.

Die Eismasse in ein tiefkihlgeeignetes Gefals geben und in den Gefrierschrank stellen. Alle 30
Minuten mit dem Schneebesen gut durchrihren, bis das Eis fest ist (nach ca. 3 - 4 Stunden).

Zubereitung ohne Eismaschine

e Die Masse in eine groRe Schissel geben (doppelt so grol8 sein wie die Eismenge).

¢ In den Gefrierschrank stellen und warten, bis die Masse ein paar Zentimeter am Rand gefroren
ist (ca. 90 Minuten)

e Aus dem Gefrierschrank nehmen und mit einem starken Schneebesen kraftig durchrihren und
alles vom Rand l6sen. Richtig Luft darunter schlagen, damit eine geschmeidige und luftige
Masse entsteht.

e Wieder in den Tiefkuhler stellen und den Vorgang in kirzeren Abstanden (ca. 30 Minuten)
mehrmals wiederholen bis eine softeisartige Masse entstanden ist.

e Das Eis in eine lagerfahige Form umfullen und in den Gefrierschrank stellen.

Quellen:

 https://chocolateandclouds.com/2017/07/fior-di-latte-italienisches-milcheis-rezept.html
e https://www.eis-machen.de/2011/09/serie-eis-machen-ohne-eis-maschine-teil-1/
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