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Ninas Zimt-Apfel-Nuss-Mix

Zutaten

¢ 1 Tasse Mandelm
¢ 1 Tasse WalnUsse
e 1/2 Tasse Datteln
e 1/3 Tasse Rosinen
e 1 Apfel

e 1 TL Ceylon-Zimt

e 1 TL Zitronensaft

¢ 1 Prise Vanille

Zubereitung

Den Apfel und die Datteln entkernen. Alle Zutaten im den Mixer geben und zusammenmixen.
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