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Schnelles Ketchup

Zutaten

1/4 Cup1) Ahornsirup
3-4 EL Tomatenmark
2 EL Zitronensaft (oder Limettensaft)
1 EL Cocos aminos
1 TL Apfelessig
1/4 TL Paprikapulver
1/4 TL schwarzer Pfeffer
1/4 TL Knoblauchpulver
1/4 TL Salz

Zubereitung

Alles miteinander verrühren.

1)

entspricht ungefähr 60 ml, siehe Umrechnungstabellen.
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